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かがわ長寿大学   令和８年度

特 別 講 義 を 開 催 し ま し た

２時限目は『 生活・心・地域から考える認知症との向き合い方 』をテーマに、意見交換会が行われました。

　 受 講 生 の 感 想  

令和８年７月２３日(木) 香川県庁ホールにて、かがわ長寿大学高松校・西校合同の特別講義を行いました。

１時限目は 鳥取大学大学院医学系研究科教授の竹田伸也氏から『今日から始める認知症予防－元気な

脳で人生を楽しむ５つのヒント－』をテーマに講演していただきました。

・認知症の具体的な予防策を教えていただいたので、さっそく取り組んでいこうと思います。

・認知症予防から社会の在り方まで講義していただき大変参考になりました。

・自分自身も含め誰もが弱者という立場に立ち、他者に対して手をさしのべたり協調しあって生き

　ることの大切さを改めて教えられた。

・それぞれの体験を聞き、認知症の家族といろいろな向き合い方があるのが参考になりました。

・認知症の親との付き合い方で、一人で抱え込まないで周りの助けが必要と感じた。

・実体験を通じた話はとても参考になり勇気づけられた。体を動かし、楽しめるものを見つけて

　いきたいと思った。

・認知症の方とのかかわり方で、否定せず承認すること、ありのままを受け入れるということの

　大切さが分かった。
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