
令和５年度 ふれあい文化祭が開催されました 

11月 19日(日）香川県社会福祉総合センター・香川県文化会館にて 

かがわ長寿大学の文化祭が開催されました。 

★受付  

 

 

 

 

★ふれあいステージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ふれあいステージは、フラダンスの華やかな踊りで始まりました。活き活きと練習の成

果を発表される姿に心動かされました。 

今回２回目の開催となる、かくし芸大会は、在校生の有志によるもので、日ごろ見るこ

とができない隠れた才能を垣間見ることができました。 

プログラムは滞りなく進み、大トリの阿波踊りで楽しく幕を下ろしました。 



★チャリティー産直市 
 

 

 

 

 

受講生が丹精込めて作った野菜や果物を、販売しました。 

売上金は、香川県社会福祉協議会へ寄付しました。 

 

★バルーンアートに挑戦！ 

 

 

 

 

ボアランティアのみなさんと一緒に、バルーンアートを 

体験しました。 

 

★バザー
 

 

 

 

 

 

 

当センター２階の「café 樹」にご協力いただき、恒例のバザーを実施し、 

おいしいカレーやおでんをいただきました。 

 

 

★貯筋運動 
 

 

 

 

筋肉を貯める、貯筋運動！！ 

自分のペースで楽しく筋肉を貯めました。 

ご家庭でも続けて元気に過ごしましょう。 



みんなの作品展 

★料理教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

個性あふれる、素敵な作品ばかりでした。 

 

来年の文化祭にも、ぜひ出品してください。お待ちしています！ 


