
 

受講に当たっての注意事項（西校）R5.5.8基準 

 

新型コロナウイルスの感染防止のため、５月８日以降の講義受講に当たっては次のことを

守っていただくようお願いします。 

 

１ 家庭での確認 

体調管理に気を付けていただき、発熱などの体調不良がある場合は、事務局に連絡の

うえ登校を中止してください。 

なお、持病のある方で登校に不安がある場合は、かかりつけ医師に相談してください。 

 

２ 教室等での行動 

教室は、窓を定期的に開放することにより換気に努めますが、大勢が集まることから、

次の点にご注意ください。 

（１） 基本的な対応 

・受講者自らの判断で、感染予防対策を行ってください。 

・マスクの着用は、個人の判断に委ねることを基本としますが、大勢の高齢者が長

時間を共に過ごす場であることにご配慮願います。 

・咳エチケットを守り（マスクやのど飴を携帯していると安心です。）、列になる場

合は間隔をあけて並んでください。 

・会場には、アルコール消毒液を設置しますので、ご自由に使用してください。 

アルコール消毒を使えない方は各自で用意してください。 

・教室内で昼食を取る際、食事の後は除菌シート等（ご持参ください）で机を拭き、

ゴミは持ち帰るようお願いいたします。 

 

（２） 当番の方の対応 

・ご自身の安全のため、マスクを着用しての対応をお勧めします。 

・午前･午後の予定を確認して、当番の方が出席簿に「○」を記入してください。 

・その日の配布資料を、各自で取って入室するよう伝えてください。 


