
令和５年度 介護支援専門員専門研修課程Ⅰ【更新に係る研修】開催要項 

 

１  目    的 

    介護支援専門員としての一定の実務経験をもとに、必要に応じた専門知識及び技能の修得を図ること

により、その専門性を高め、多様な疾病や生活状況に応じて、医療との連携や多職種協働を図りながら

ケアマネジメントを実践できる知識・技術を修得し、もって介護支援専門員としての資質の向上を図る

ことを目的とします。 

 

２  実施主体  公益財団法人かがわ健康福祉機構（ 香川県指定研修実施機関 ） 

 

３  受講対象者 

実務経験者※で、介護支援専門員証の有効期間満了日が、令和６年１０月末日以前の者 

※実務経験者とは：現在所持している介護支援専門員証の有効期間中に、介護支援専門員として実務に

従事している又は従事していた経験を有する者。 

＜注意＞ 事例提出が必要です。（「１０ 事前課題について」参照） 

☆ 次に該当する方は、必ず本研修を受講・修了してください。 

本研修を受講・修了後、専門研修課程Ⅱを受講・修了し、介護支援専門員証の更新手続きをする者 

【留意事項】 

① 専門研修課程Ⅰの修了証明書のみでは、介護支援専門員証の更新手続はできません。 

② 介護支援専門員証の有効期間満了日以前に専門研修課程Ⅱを受講・修了しなければ、更新手続は 

できません。 

※ 専門研修課程Ⅱの開催予定：令和５年９月開催（10月修了予定） 

 

４  受講定員  ９０ 名（スキルアップ研修受講者と合算）程度 

 

５  日    程  ｅラーニング：２３時間程度、オンライン研修：６日間（別紙日程表のとおり） 

 オンライン研修日程 

オリエン 
テーション １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 

６月 13日(火) ６月 21日(水) ６月 24日(土) ６月 28日(水) ７月５日(水) ７月 12日(水) ７月 15日(土) 

 

６ 研修方法  全課程、オンライン研修により実施します。 

① いつでもどこでも学べる介護支援専門員オンライン研修（動画視聴ｅラーニング） 

② Cisco Webexミーティング（Web会議システム）アプリを活用した双方向型の研修 

※新型コロナウイルス感染症対策のため、オンライン研修のみとし、会場（場所）を指定しての集合

研修は実施しません。 

 



７ 受 講 料  受講料（資料代含む） ３２，０００円   

※納付方法については、受講決定通知によりお知らせします。 

 

８  修了証明書の交付 

    研修の全課程を受講し、修了評価をした上で、修了証明書を交付します。 

 ※研修受講態度及び提出物が著しく不良の場合は、修了証明書を発行できないことがあります。 

 

９ 申込方法と受付期間 

① 受講申込書を作成の上、介護支援専門員証の複写を貼付し、下記の申込先まで郵送で申込

んでください。 

② 必ず封筒表に｢専門研修課程Ⅰ申込書 在中｣と朱書きしてください。 

③ 申込期間は、令和５年４月２１日(金) から ５月８日(月)（必着）までです。 

④ 受講決定については、５月 17日頃、本人あてに通知します。(返信用封筒は不要です。)  

 

 

 

 

 

 

１０ 事前課題について 【詳細は受講決定通知にてお知らせします】 

◆ 研修は、担当する事例（１事例）を持ち寄ってのグループ演習です。 

◆ 事例は、研修開始前に事前提出いただきます。 

◆ 期限までに、必要書類の提出がない場合は、研修の受講を認めません。 

◆ 提出書類は、利用者の概要・アセスメント（写し）・介護サービス計画書（写し）・課題

整理総括表などです。 

※独自の様式を使用している場合は、国の示す標準様式に書き換えること。 

※提出事例は、事業所及び利用者から事例を提出するための同意を得てください。同意が得ら

れない等で事例が提出できない場合は、受講できませんのでご注意ください。 

 

１１ オンライン研修について 

＜ｅラーニング＞ 

◆ ｅラーニングの視聴期間は、日程表に記載していますので、期間内に必ず視聴してくだ

さい。受講状況は随時管理しており、特に、３日目から６日目までの７科目については、

各演習日前日までに視聴していない場合は、演習の受講を認めません（修了証明書が発行

できません）ので、ご注意ください。 

◆ ｅラーニングについては、受講者一人ずつに IDとパスワードをメール送信します。 

メール送付時期 ： 令和５年６月８日（木）予定 

（申込・問合せ先）  

〒760-0017 香川県高松市番町一丁目 10番 35号 

公益財団法人 かがわ健康福祉機構 研修部 宛 

TEL 087-835-3807   



＜オンライン研修＞ 

◆ １～６日目の【演習】については、Cisco Webexミーティングという Web会議アプリを

使用した双方向型の研修となります。 

◆ Cisco Webexミーティング研修において、一台のパソコンで複数名の受講は認めません。

必ず一人一台となるようにしてください。 

招待メール送付時期 ： 令和５年６月１９日（月）予定 

 

１２ 受講環境について 

◆ マイク・カメラ機能（外付け可）を備えたデスクトップ PC、ノート PC 

※タブレット、スマートフォンは操作機能が限定されるため不可とします。 

※グループ演習時には、マイク機能付きイヤホン・ヘッドホンの使用を推奨します。 

◆ 安定したインターネット環境（有線または Wi-Fi等） 

◆ 対応 OSは下表のとおり 

 

 

 

 

 

 

 

 

※Webex Meetings Suite システム最小要件より引用（R5.2時点） 

 

１３ 事前接続・動作確認テスト、オリエンテーションについて 

オンライン研修では、受講者の顔が常時映るビデオや発言のためのマイク操作等が必要にな

りますので、研修前に接続・動作確認テストとオリエンテーションを行います。受講者は必ず

参加してください。「１）事前接続・動作確認テスト」は、受講決定通知にて、参加希望日を

照会します。 

 １）事前接続・動作確認テスト （所要時間５～１０分程度） 

日  時 
① 令和５年５月３０日（火）  12:30～14:30 

② 令和５年６月１日（木）   12:30～14:30 

内  容 
① 受講番号、氏名での入室確認  ② 映像、マイクのテスト 

③ チャットの入力 

招待メール 令和５年５月２５日（木）送信予定 

 

 

Windows Mac OS 

⚫ Windows Server 2008 64 ビット版 

⚫ Windows 10 

⚫ Windows 10 Enterprise LTSB 

⚫ Windows 11 

⚫ 10.13 

⚫ 10.14 

⚫ 10.15 

⚫ 11.0 (Big Sur) 

⚫ 12.0 (Monterey) 



２）オリエンテーション 

日  時 令和５年６月１３日（火）  13:30～15:00 

内  容 
① ｅラーニングの視聴方法  ② 研修記録シートの入力 

③ Cisco Webex の操作方法  ④ ブレイクアウトセッション 

招待メール 令和５年６月９日（金）送信予定 

 

１４ その他 

① 研修受講者の決定について 

◆ 介護支援専門員証の有効期間満了日の早い方を優先します。 

② 本研修の修了証明書について 

◆ 介護支援専門員証の有効期間更新交付申請時に必要となります。 

 

  



令和５年度 介護支援専門員専門研修課程Ⅰ 日程表 

 

日程 時 間 研 修 科 目 講 師 

ｅラーニング  

 

【視聴時間】約23時間 

各科目 

８０～１５０分 

 

【視聴期間】 

６月 ９日（金）から 

７月１１日（火）まで 

・介護保険制度及び地域包括ケアシステムの現状 

・ケアマネジメントに必要な医療との連携及び多職

種協働の実践 

・ケアマネジメントの実践における倫理 

・対人個別援助技術及び地域援助技術 

・個人での学習及び介護支援専門員相互間の学習 

・下記、①～⑦の７領域の講義 

下記①～⑦についての【視聴期限】 

   ①②は6/27、③④は7/4、⑤⑥⑦は7/11 

ｅラーニング 

 

６ 
月 
13 
日 
(火) 

13:30～15:00 

研修前 オリエンテーション 

ⅰ) ｅラーニング視聴方法について 

ⅱ) 研修記録シートの入力について 

ⅲ) Cisco Webexミーティングの操作について 

かがわ健康福祉機構研修部 

１  

日  

目  

６ 
月 
21 
日 
(水) 

 9:20～ 9:30 オリエンテーション かがわ健康福祉機構 研修部 

 9:30～16:00 
ケアマネジメント実践の振り返りと学習課題の設定

Ⅰ 
介護支援専門員研修指導者 

２  

日  

目  

６ 
月 
24 
日 
(土) 

 9:30～17:00 
ケアマネジメント実践の振り返りと学習課題の設定

Ⅱ 
介護支援専門員研修指導者 

３  

日  

目  

６ 
月 
28 
日 
(水) 

 9:30～12:30 

ケ 

ア 

マ 

ネ 

ジ 

メ 

ン 

ト 

の 

演 

習 

① 
社会資源の活用に向けた関係機関との連

携に関する事例【演習】 
介護支援専門員研修指導者 

13:30～16:30 ② 家族への支援の視点が必要な事例【演習】 介護支援専門員研修指導者 

４  

日  

目  

７ 
月 
５ 
日 
(水) 

 9:30～12:30 ③ 
リハビリテーション・福祉用具の活用に関

する事例【演習】 
介護支援専門員研修指導者 

13:30～16:30 ④ 認知症に関する事例【演習】 介護支援専門員研修指導者 

５  

日  

目  

７ 
月 
12 
日 
(水) 

 9:30～12:30 ⑤ 
入退院時等における医療との連携に関す

る事例【演習】 
介護支援専門員研修指導者 

13:30～16:30 ⑥ 
看取り等における看護サービスの活用に

関する事例【演習】 
介護支援専門員研修指導者 

６  

日  

目  

７ 
月 
15 
日 
(土) 

 9:30～12:30 ⑦ 

状態に応じた多様なサービス（地域密着

型サービス、施設サービス等）の活用に

関する事例【演習】 

介護支援専門員研修指導者 

13:30～15:30 
研修全体を振り返っての意見交換、講評、ネットワー

ク作り 

介護支援専門員研修指導者 

香川県長寿社会対策課 


