
令和４年度 対人援助技術専門研修会 日程表 
 
 

会場：香川県社会福祉総合センター ７階大会議室 

月日 時間 研修内容 講師等 

７ 

 

月 

 

22 

 

日 

 

(金) 

9:00～9:25 受 付 

かがわ健康福祉機構研修部 

9:25～9:30 開講・オリエンテーション 

9:30～12:00 

〔講義・演習〕 

信頼関係を醸成する話の聴き方を学ぶ 

〜「マインドフルネス」「安心な場づくり」 

の体験を通して〜 

四国学院大学 

名誉教授 島 影 俊 英 

12:00～13:00 （休憩・昼食） 
 

13:00～16:00 

〔講義・演習〕 

 今こそ「マインドフルネス」 

ー先の見えない不安の時代を乗り越える 

力を高めようー 

 

鳥取大学大学院 

医学系研究科  

  教 授   竹 田 伸 也 

16:00～16:15   アンケート・閉講 かがわ健康福祉機構研修部 

 

 

 


