
R5.5.22 

ＯＡ研修室の利用について（令和５年６月１日～） 

◎ 貸出備品 （別途料金が必要です。） 

• 貸出用ノートパソコン ２１台（内 1台は講師用。スペック詳細は裏面をご確認ください。） 

➢ ＯＳ 

◆ Windows10 Pro バージョン 22H2 

➢ インストール済みソフト（詳細は裏面をご確認ください。） 

◆ Microsoft Office Home&Business 2019 

◆ DVD再生/書込みソフトウェア 

• マルチスキャンプロジェクター １台（解像度 1024×768） 

• ダイナミックマイク １本、ワイヤレスマイク １本（利用される場合は拡声装置一式も必要です） 

• 資料提示装置 １台（マルチスキャンプロジェクターに接続） 

• ＶＨＳ・ＤＶＤデッキ１台（ブルーレイ再生不可、マルチスキャンプロジェクターに接続） 

• プリンターはありません。 

◎ 無料貸出備品等 

• ホワイドボード １台 マーカー、記憶媒体等消耗品類はご持参ください。 

• ヘッドセット ８個 

• 外付けブルーレイディスクドライブ 1台 

◎ 無線ＬＡＮ（Ｗｉ－Ｆｉ）のインターネット接続環境 

※使用中の回線速度低下や、回線の切断などのトラブルに関しては責任を負いません。 

• 貸出用パソコンは無線ＬＡＮ（Ｗｉ－Ｆｉ）が利用可能です。インターネット閲覧及び電子メール送

受信、Ｗｅｂ会議等の利用が可能です。 

• 持ち込みパソコン等でも無線ＬＡＮ（Ｗｉ－Ｆｉ）が利用可能です。持ち込みパソコン等での無線Ｌ

ＡＮ（Ｗｉ－Ｆｉ）接続を希望の方は、利用申請書の備考欄に必ず「Ｗｉ－Ｆｉ希望」とご記入く

ださい。利用当日、主催者にのみ接続用ＳＳＩＤ及びパスワードをご提示いたします。接続用ＳＳ

ＩＤ及びパスワードを参加者へ提示することはご遠慮ください。 

• 貸出用パソコン及び持ち込みパソコン等は複数台接続可能ですが、データー通信速度の上限を設定して

いるため、接続台数が多くなるほど通信速度が低下する可能性があります。 

• 有線ＬＡＮケーブルでのインターネット接続は利用できません。 

• 詳細は「無線ＬＡＮ（Ｗｉ－Ｆｉ）の利用について（令和５年６月１日～）」に明記しております。 

【その他注意事項】  

 開催前にパソコン、持ち込みソフト等の動作確認をして下さい。 

＊ 貸出用パソコンの環境設定は変更しないでください。（変更による動作不良は責任を負えません） 

＊ 持ち込み（作成したものも含む）ソフト・データーは、電源を切った時点で自動的に消去されます。保

存を希望される場合は、記憶媒体の持ち込みをお願いします。 

＊ 持ち込みソフトをインストールされる場合は事前にお申し出ください。 

（前述の通り、再起動するとデーターが消えてしまいますので、設定の変更をする必要があります。） 

＊ ノートパソコン等のセット及び受講生への操作説明は、主催者側でお願いします。 

＊ パソコンの持ち込みを希望される場合は別途、電気特別使用料が発生します。 

 

【パソコン研修等以外の利用について】 

２０人程度のスクール形式での研修にもご利用いただけます。 

（ただし、配線の関係上、机の移動はできません） 

 

お問い合わせは 

（公財）かがわ健康福祉機構 総務部 

０８７－８３５－３３３４（代） 

令和５年６月１日から、ＯＡ研修室のインターネット利用方法が変わります。 

下 線 部 分 が 変 更 内 容 で す 。 
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貸出用ノートパソコン スペック詳細 

◎ ノートパソコンスペック詳細 

メーカ 型式 ＯＳ ＣＰＵ メモリ ハードディスク 

富士通 
LIFEBOOK 

A5510/FX 

Windows10 Pro 

64bit 

ﾊﾞｰｼﾞｮﾝ 22H2 

Intel® 

Core™i5-10210U 
8GB SSD256GB 

ディスプレイ 光学ドライブ 
通信機能 

有線 

通信機能 

無線 
キーボード WEBカメラ 

15.6 型ﾜｲﾄﾞ 

最大 1366×768

ﾄﾞｯﾄ 

DVD ｽｰﾊﾟｰﾏﾙﾁ 

1000BASE-T 

100BASE-TX 

10BASE-T 

Wi-Fi6対応 

IEEE802.11 

ax/ac/a/b/g/n 

ﾃﾝｷｰ付ｷｰﾎﾞｰﾄﾞ 

108 ｷｰ 

JIS 配列準拠 

有効画素数 

約 92万画素 

ｲﾝﾀｰﾌｪｰｽ 

サウンド 

ｲﾝﾀｰﾌｪｰｽ 

マイク 

ｲﾝﾀｰﾌｪｰｽ 

USB 

ｲﾝﾀｰﾌｪｰｽ 

ディスプレイ 
Bluetooth  

ｽﾃﾚｵﾐﾆｼﾞｬｯｸ ｽﾃﾚｵﾐﾆｼﾞｬｯｸ 
Type-A 

USB3.2 ×4 

HDMI ×1  

ｱﾅﾛｸﾞ RGB ×1 

ﾊﾞｰｼﾞｮﾝ 5.0 

準拠 
 

 

◎ インストール済みソフトウェア詳細 

オフィス総合ソフト 
Microsoft Home&Business 2019 

Word,Excel,Powerpoint,Outlook 

ＰＤＦ閲覧ソフト Adobe AcrobatReader DC 

ＤＶＤ再生ソフト Corel WinDVD 

ＤＶＤ書込ソフト Roxio CreatorLJB 

インターネット閲覧用

ブラウザ 

Microsoft Edge（規定） 

Google Chrome 

Mozilla Firefox 

 

 

 

 

 

 


